Die
Techniker

KI Posture-Scan

Der KI Posture-Scan ist ein innovatives Analysesystem, das die Kérpersilhouette in wenigen Minuten mithilfe einer
speziellen Videokamera erfasst. Eine auf kunstlicher Intelligenz basierende Software erstellt daraufhin eine 3D-
Abbildung der Kérperhaltung sowie der Gelenkstellung und analysiert diese hinsichtlich gesundheitlich relevanter
Aspekte. Dabei kbnnen sowohl das Skelettsystem als auch die umliegende Muskulatur visualisiert werden. Die
anschlieBende Beratung fokussiert sich auf individuelle Abweichungen von der idealen Kérperhaltung. Auf Basis dieser
Analyse wird ein maRgeschneidertes Trainingsprogramm entwickelt, das gezielt die Ricken- bzw. die Gelenkgesundheit
fordert. In einer Computersimulation lasst sich zudem visualisieren, wie die Ubungen die Kérperhaltung positiv
beeinflussen kénnen.

Themenfeld: Rucken- und Gelenkgesundheit

Praventionsprinzip: Vorbeugung und Reduzierung spezieller gesundheitlicher Risiken

Spezifische Ziele

Der KI Posture-Scan analysiert die Kdrperhaltung sowie individuelle Gelenkstellungen, um Abweichungen zu erkennen
und gesundheitsrelevante Aspekte zu optimieren. Ziel ist ein maBRgeschneidertes Trainingsprogramm zur Unterstitzung
der Rucken- und Gelenkgesundheit.

Inhalte

= Kurze Messung der aufrechten Kérperhaltung im Stehen

= Unmittelbare, KI-basierte Auswertung und Visualisierung der Kérperhaltung und Gelenkstellung

= Analyse und priorisierte Hinweise auf individuellen Optimierungsbedarf zur Pravention von Gelenk- und
Ruckenerkrankungen

®  Detailanalyse mit ,Einblick” in die Anatomie (Muskel- und Skelettsystem)

= Erstellung eines individuellen Trainingsprogrammes (digital verfgbar) als Ergebnis der Beratung durch die Coaches

Ablauf

Der Kl Posture-Scan ist ein innovatives Analysesystem, das mithilfe einer speziellen Videokamera mit Tiefensensor die
Korpersilhouette erfasst. Die Messung kann in Alltagsbekleidung durchgefuhrt werden — je enger die Kleidung anliegt,
desto praziser wird die Beurteilung der Kérperhaltung. Eine auf kiinstlicher Intelligenz basierende Software erstellt eine
3D-Abbildung der Kérperhaltung und analysiert sie hinsichtlich gesundheitsrelevanter Aspekte und
Optimierungspotenzial.


https://gib-base.de/Gesundheitsportfolio/TK-DGG/GiB/

Ergebnisse

Die Beratung konzentriert sich auf individuelle Abweichungen von der optimalen Kérperhaltung. Dabei werden sowohl
das Skelettsystem als auch die umgebende Muskulatur visualisiert. Aus dieser Analyse entsteht ein maBgeschneidertes
Trainingsprogramm, das die Gesundheit von Rucken und Gelenken bestmdglich unterstitzt. Teilnehmende erhalten
Zugang zu einem Trainingsportal, auf dem das individuelle Trainingsprogramm per Video verflgbar ist.

Spezielle Hinweise zur Durchfiihrung

Zur Messung sollte anliegende Alltagsbekleidung getragen werden (z.B. Hose mit Hemd oder Bluse). Je enger die
Bekleidung, desto praziser die Messung.

1:1-Gesundheitsmodul (Prasenz)

= Dauer: 20 Minuten pro Person

®  Finzeltermin

Voraussetzungen

m  Platzbedarf > 8 mz

Stromanschluss (230 V)

Gesundheitspartner: GiB -Gesundheit in Bewegung GmbH



