
Willkommen an der HOST 
Das Studium generale lädt im Wintersemester 2025/26 wieder zu einem regen Gedankenaustausch über 
wichtige Themen ein, die über den Tellerrand einer Fakultät hinausgehen.
 
15.10.2025 I 18:00 Uhr I Hochschule Stralsund I Haus 3 I Audimax
Christian Schenk: Das Leben des Olympiasiegers im Zehnkampf 
„zwischen Hymne und Hölle“ 
Herr Schenk lässt uns sehr persönlich an seinem Leben im Sport und danach bis zu seinem 
heutigen Engagement teilhaben: Leistungssport, Doping, gesellschaftliche und wirtschaftliche  
Veränderungen, Krankheit, soziale Projekte - all diese Bereiche werden thematisiert und können dis-
kutiert werden. Der Zehnkampf-Olympiasieger wird auf unserer Veranstaltung von seinem Bruder 
Thomas von der Segelschule Dänholm/Gemeinnützige Arbeit und Segeln e.V. begleitet und von Prof. 
Dr. Birth, Ärztlicher Direktor des Hanseklinikums Stralsund. 

Christian Schenk, eine Persönlichkeit in Leistungssport und Gesellschaft
Kurz vor der Wende wurde Christian Schenk als Olympiasieger im Zehnkampf für die DDR (SC Empor 
Rostock) 1988 in Seoul zum sog. König der Leichtathleten. In Split gewann er bei der EM 90 und auch bei 
der WM 91 in Tokio, 1991 dann für die Bundesrepublik startend (USC Mainz), die Bronzemedaille. National 
wurde er 1985, 87, 90 DDR-Vizemeister sowie 91 und 93 deutscher Meister. Im Jahr 2009 erkrankte er an ei-
ner bipolaren Störung und schließt nicht aus, dass dies Folge des verabreichten Steroid-Dopings war. 2018 
erschien seine Autobiografie „Riss – Mein Leben zwischen Hymne und Hölle“. Heute engagiert sich Herr 
Schenk in sozialen Projekten und Vereinen – so ist er Vorstandvorsitzender des Vereins all inklusiv Rostock 
e. V., der für ein inklusives Miteinander und die Teilhabe aller Menschen am gesellschaftlichen Leben steht.
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Die Veranstaltung ist öffentlich. 
Aufgrund begrenzter Platzzahl 
wird um Anmeldung gebeten. 

Weitere Information  
erhalten Sie hier: 
www.hochschule-stralsund.de/
studiumgenerale/
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